
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

6.1.2010【從彼此相爭到彼此相愛！】 

可愛的諸位，既然天主這樣愛了我們，我們也應該彼此相愛。 

(若一 4：11) 

 
默想：天地萬物創造的奇妙和奧秘，讓人無法不相信這個創

造的背後有一偉大的造物主 — 這就是天主。天主完全是出

於愛，才展開他的創造工程和對人類的救恩工程。無庸置疑，

天主是愛，更是愛的根源。「天主是愛」的最大表現是打發聖

子來救贖人類，使人藉著聖子耶穌，信仰他，分享他的超聖

生命。天主愛世人，甚至捨了自己的兒子，在人間受難至死。

若望宗徒於是告誡信友：我們也應該彼此相愛，就是要求做

天主子女的也必須效法天父對我們的愛，因而也彼此相愛。 

但世人實際上是「彼此相愛」或是「彼此相爭」呢？人往往要從歷史沉痛的教訓中才珍惜

愛，幾經艱辛才能從人類相爭，從戰爭中領略和平的真諦。踏入二十一世紀，在過去的一

個世紀，發達國家的無節制的經濟發展污染了整個地球，破壞了生態環境。十多年前，南

極的臭氧層已穿了孔，但碳排放量隨著經濟高速發展，仍然急速上升，暖化危機加劇，已

到了燃眉之急的地步。我們從資訊中也得知南北極大量冰源正急速融化，企鵝和北極熊等

動物的生存也受到嚴重的威脅。海水溫度上升，水平線也在上升，氣候的變化更趨極端，

更大的天然災害恐怕無可避免。 

各國正尋求對策避免生態危機。全球關注的氣候峰會上月剛在丹麥哥本哈根召開，各國能

否以「彼此相愛」的精神合作共同保護天主的創造 — 我們的地球呢？在會議中，發達國

家要求所有國家包括發展不好的、不發達的國家也要承擔同一的碳減排責任。表面看來，

似乎很合理。但若考慮在過去的二百年，全世界已排放共一萬多億噸二氧化碳，其中八成

是佔世界人口少於百分十五的發達國家所排放的。現在發達國家劃一要求窮國家一起同等

的出錢出力去解決發達國家一手造成的污染問題，這又是不是一個合情合理的方式呢？這

又是不是發達國家用保護地球生態之名，用另一種方式掠奪貧窮國家的資源？大家的真正

意向是「彼此相愛」或是「彼此相爭」! 會議已經結束，並未能達成約束性的協議，各圍

仍需努力在認同的原則上繼續磋商，在未來一年內(即京都氣候條約法 2012 年底介滿前)

解决合作問題，達成新一階段、受各國共同尊重的合理協議。 

我的祈禱：求主的愛，求聖神的力量，感動更多人心，尤其從政

者的心，讓他們體現和推動「彼此相愛」的精神，以理性、公平、

和平的角度謀求人類的福祉。主，請教導我們如何去「彼此相愛」。 

今日聖言： 

若一 4：11-18   

詠 72 

谷 6：45-52 
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6.1.2010 

若望一書 4:11-18 

可愛的諸位，既然天主這樣愛了我們，我們也應該彼此相愛。從來沒有人瞻仰過天主；如

果我們彼此相愛，天主就存留在我們內，他的愛在我們內才是圓滿的。我們所 以知道我

們存留在他內，他存留在我們內，就是由於他賜給了我們的聖神。至於我們，我們卻曾瞻

仰過，並且作證：父打發了子來作世界的救主。誰若明認耶穌是天主子，天主就存在他內，

他也存在天主內。我們認識了，且相信了天主對我們所懷的愛。 

天主是愛，那存留在愛內的，就存留在天主內，天主也存留在他內。我們內的愛得以圓滿，

即在於此：就是我們可在審判的日子放心大膽，因為那一位怎樣，我們在這世界上也怎樣。

在愛內沒有恐懼，反之，圓滿的愛把恐懼驅逐於外，因為恐懼內含著懲罰；那恐懼的，在

愛內還沒有圓滿。 

 

詠 72:1-2,10-11,12-13 

01. 論撒羅滿。天主，求你給君王傳授你的權柄，求你給太子傳授你的公正。 

02. 使他照正義統治你的百姓，使他按公道管理你的平民。 

10. 塔爾史士和群島的眾王將獻上禮品，舍巴和色巴的君王，也都要前來進貢。 

11. 眾王都要崇拜他，萬民都要事奉他。 

12. 他必拯救哀號的貧民，他必扶持無援的窮人。 

13. 他將憐恤不幸和貧乏的群眾，並要救護窮苦貧病者的生命。 

 

馬爾谷福音 6:45-52 

耶穌使五千人吃飽以後，便催迫門徒們上船，先到對岸貝特賽達去。這期間他遣散了群眾。

耶穌辭別了眾人之後，便往山上祈禱去了。到了夜晚，船已在海中，耶穌獨自在陸地上。

他看見門徒艱苦地在搖櫓。他們正遇著逆風。約夜間四更時分，耶穌步行海面，朝著他們

走來，有意越過他們去。門徒看見他步行海上，以為是個妖怪，就都驚叫起來，因為眾人

都看見到他，遂驚慌不已。耶穌連忙與他們講話，向他們說：「放心！是我，不要怕！」

遂到他們那裏上船，風就停了。他們心中越發驚奇，因為他們還不明白關於增餅的事，他

們的心還是遲鈍。 


